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POST-GAME EVALUATION

Formulaire Structuré d'Auto-Analyse

= Date: = Compétition:
= Niveau: = Partenaires:
= = Lieu: = = Durée:

= MES 3 FORCES DU MATCH

1. Force identifiée:

Exemple concret / Situation:

2. Force identifiée:

Exemple concret / Situation:

3. Force identifiée:

Exemple concret / Situation:

= MES 3 AXES D'AMELIORATION

1. Point a améliorer:

Situation problématique:

2. Point a améliorer:

Situation problématique:
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3. Point a améliorer:

Situation problématique:

= PLAND'ACTION - PROCHAIN MATCH

» Habitude a pratiquer #1:

* Habitude a pratiquer #2:

* Focus technique principal:

* Objectif mental spécifique:

*RAPPEL METHODOLOGIQUE: Concentrez-vous sur 1 amélioration majeure a
la fois. L'excellence se construit par itération, pas par révolution.

LEADERSHIP ACADEMY 4
Lead — Learn - Inspire
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